
 

1 
 

LABORATORIO DE AUTODESCUBRIMIENTO 

 

 

 

 

 

Despedidas: Entender lo que pasa y encontrar la paz 

  - El método VeroK – 

 

 

 

Inicio: sábado 4 de mayo de 2024  

Horario de cursada: Tutorías en vivo: sábados de 11 a 13 hs (horario argentino) 

Encuentro final grupal con VeroK: Sábado 1/6 de 11 a 14 hs aprox. (horario argentino) 

 

Duración: 

5 semanas  

(4 clases grabadas semanales + 4 tutorías semanales en vivo + 1 clase en vivo con VeroK) 

 

 

 

En general, nuestros animales se mueren antes que nosotros. En ocasiones, la misión juntos 
está cumplida y cuando se van, nuestra alma está en paz. Otras veces, quedan aprendizajes 
por hacer y los humanos quedamos extremadamente tristes. 
Quiero darte recursos para comprender y acompañar este proceso (antes, durante y después) 
y al conectar con la multidimensionalidad de la experiencia vital, aprender a tocar lo que 
sucede realmente y descubrirte (en tus luces y tus sombras) en el recorrido, para dar sentido a 
lo que ocurrió (independientemente de cómo se produzca la partida). 
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Comprender la muerte en su justa medida, algo que ocurre simultáneamente en los planos 
físico, emocional, mental, vincular y espiritual, nos permite reconocer lo que cada uno de esos 
planos toca en nuestra experiencia vital.  

 
El proceso de despedida es una invitación a reconocer:  

 lo que cumplimos en el plan de encarnación (tanto animales como humanos), 

 lo que faltó para lograrlo, y  

 el legado que nuestros animales como guías nos dejan en nuestra vida compartida. 
 
Este taller es una oportunidad de conectar con tu amigo/a desde tu corazón, recibir sus 
mensajes para tu bienestar aquí y ahora y prepararte (si corresponde) para reconocerl@ a su 
regreso a tu vida. 
 
Te prometo que después de recorrer este laboratorio  

 descubrirás lo hermoso del ciclo vida-muerte-vida,  

 tu conexión con una de las partes más complejas de transitar de este ciclo recuperará 
su brillo y  

 podrás abrirte a sentir bienestar otra vez. 
 
Recupera el alivio y la paz, reconociendo a la muerte como maestra de vida. 

 

 

Esta propuesta es para ti si: 

 

- Estás acompañando a un animal enfermo, y deseas contar con herramientas que te 

permitan darle lo mejor, a la vez de entender el propósito de lo que están viviendo ambos, 

para darle una mirada evolutiva. 

- Despediste a algunos de tus animales y sientes que esa partida sigue doliendo, a pesar del 

tiempo que trascurrió.  

- Atravesaste recientemente una despedida amorosamente y con paz, pero te gustaría 

descubrir qué mensajes trae este cambio de ciclo en la vida de ambos. 

- Reconoces a los animales como maestros y sabes que tienen mucho para enseñarte, pero 

necesitas conocer el método para aprender a hacerlo.  

- Quieres aproximarte a una mirada espiritual de la muerte, que te permita entenderla y 

vivirla sin miedo y sin ansiedad, para cuando te enfrentes a las despedidas que a todos nos 

tocan. 
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Qué obtendrás 

 Conocerás la esencia de esta metodología de trabajo personal, que lleva años ayudando a 

familias interespecies a recuperar el bienestar de cada integrante, y podrás aplicar sus 

bases a tu vida cotidiana.  

 A lo largo de las clases, los ejercicios y meditaciones, recibirás mensajes de tus animales, y 

con la guía de las tutoras y de VeroK, irás tejiendo la trama que le da sentido a las 

despedidas que viviste en el pasado o a las situaciones que estás atravesando hoy. 

 Tendrás los conocimientos para construir una nueva perspectiva con respecto a los 

animales, la enfermedad, la muerte y la reencarnación, entendiéndose ambos como parte 

de un “todo” que funciona bajo leyes universales. 

 El conocimiento compartido sumado al acompañamiento y a los mensajes de tus animales, 

te brindará el apoyo y la contención que tu corazón está necesitando para reconectar con 

la vida, la paz y el amor. 

 

Metodología de abordaje 

Los participantes deberán ver semanalmente en nuestra plataforma educativa una clase grabada, 

dictada por VeroK, y en cada encuentro de tutoría semanal con docentes de la Escuela, se 

conversará sobre lo aprendido esa semana, harán ejercicios, compartirán experiencias y 

despejarán dudas.  

 

Al finalizar las 4 semanas, VeroK ofrece un encuentro grupal en vivo con todos los inscriptos en el 

Laboratorio de Autodescubrimiento, para conversar, preguntar, ejercitar, sacarse dudas y 

compartir. Todo lo que sucede grupalmente, por resonancia, genera movimientos de energía en 

todos los que asisten.  

 

Testimonio de una alumna 

Claudia dijo: 
 
La experiencia con Verónica fue un antes y después en mi vida... Lo que aprendí en el curso de 
animales me sirve no sólo para entender que ellos manejan la energía de la forma más pura y 
sabia, entendiendo la muerte como parte del proceso evolutivo de la vida, sino que comprendí que 
ellos nos eligen para acompañarnos en los procesos en esta vida terrenal siendo los maestros 
amorosos que nos reflejan nuestro interior. Leyendo su comportamiento, podemos mejorar 
nuestras vidas porque ellos nos reflejan y vernos en espejo nos permite modificar nuestro accionar 
cotidiano mejorando nuestra relación con los otros, pero fundamentalmente con nuestro ser 
interior. Es un curso que uno se lo queda "puesto"; cuando internalizamos el aprendizaje podemos 
ver la vida desde otro ángulo, intensificando el camino hacia nuestra felicidad. Todos deberíamos 
hacer la capacitación porque más que un curso, es una nueva opción de vida. 
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Contenido conceptual de los encuentros: 

Clase 1:  Seres espirituales en un cuerpo físico 

 Modalidades de recepción de la información. 

 Alma, encarnación, misión y aprendizaje de vida. 

 Yo superior, yo terreno, astral colectivo. La familia como el astral colectivo del animal. 

 La misión del alma y los desafíos de la encarnación: a nivel individual y a nivel vincular. 

 La muerte como transformación. El trasvasamiento. 

 Grupos de almas. Acuerdos previos a la encarnación. 

Clase 2:  Aprendizajes álmicos y misiones de vida 

 Características esenciales manifestadas por el ser encarnado del animal. 

 El temperamento del yo terreno al servicio del aprendizaje del alma. 

 Relación entre la especie y esas características del individuo. 

 En la reencarnación, la especie es intrascendente. 

 Aprendizajes en la relación. 

 Qué quedó pendiente. Cómo continuar el camino de aprendizaje juntos. Qué sigue en la 

experiencia (lo que viene). 

 Claves de cómo llegará (puntos a los que prestar atención). 

Clase 3: Los duelos 

 Duelo: definición. 

 Etapas en el proceso de elaboración del duelo. 

 Atravesar el duelo. 

 Personas más proclives a sufrir los duelos. 

 Los duelos por la muerte de nuestros animales. 

 Cómo sobreviene la muerte. 

 Ver las situaciones desde distintas perspectivas. 

 Los animales y su conexión con la espiritualidad. 

 Un lugar para cada cosa y cada cosa en su lugar. 

 Ejercicio. 

Clase 4: La muerte 

 La muerte 

 El agotamiento del tiempo de vida 

 Muerte prematura 

 El bardo del morir 

 El proceso de morir. 

 La disolución externa: los sentidos y los elementos 
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 Tierra 

 Agua 

 Fuego 

 Aire 

 Disolución interna 

 La eutanasia 

 El reencuadre. 

 

Clase 5: Encuentro en vivo con VeroK 

 

 

Calendario de las clases online por zoom 

 

Las tutorías duran 2 horas, las clases con VeroK son de 3 horas. 

 

Tutoría 1: Sábado 4/5 11hs Arg 

Tutoría 2: Sábado 11/5 11hs Arg 

Tutoría 3: Sábado 18/5 11hs Arg 

Tutoría 4: Sábado 25/5 11hs Arg 

Clase Grupal en vivo con VeroK:  sábado 1/6 11hs Arg 

 

Aranceles 

 Argentina: 

1 pago único de $57.000 

Aceptamos transferencia, depósito bancario o envío de dinero disponible a través de MP. 

 

 Resto del mundo 

1 pago único de US$/€ 137 
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Aceptamos pagos con tarjeta de débito o crédito a través de Stripe, o con saldo en Paypal. 

 

 

Te dejamos aquí el enlace a la tienda para que reserves tu lugar: 

 

https://fundacionespacioganesha.org/producto/laboratorio-despedidas/ 

 

Una vez que abonas la cuota, envía el comprobante a los medios de contacto detallados abajo 

para que te demos las instrucciones a seguir.  

 

Contacto:  

Por correo-e: contacto@veronicakenigstein.com 

Por Whatsapp de lunes a viernes: https://wa.me/message/KF5AKSAVMDTSO1 

https://fundacionespacioganesha.org/producto/laboratorio-despedidas/
mailto:contacto@veronicakenigstein.com
https://wa.me/message/KF5AKSAVMDTSO1

